
 

推荐信 

 

我最早接触到推荐信是我本科快毕业的时候，大概是 1999 年末，当时我同寝室的几位

同学正热火朝天申请国外学校，他们从学院的老师那里得到了推荐信：一个已经封好的信封，

谁也不知道里面是什么，如果拆开，这封推荐信也就失效了。再后来就是我出国做博士后，

我也需要 3 封推荐信。我也不知道推荐信内容是怎么回事，导师们就通过电子邮件寄给了对

方。 

认真了解推荐信是前几年，有我们这里的学生毕业出国做博士后，还有本科毕业生找我

写推荐信。我担心写不好会影响某某一生，于是仔细查找了相关资料，其中饶毅教授的观点

我非 常认可。 北大生命科 学学院饶 毅院长：老 师不能让 学生代写推 荐信 。

（http://www.bio.pku.edu.cn/news.php?id=87）。另外，最近，科学网马臻的博客文章：《出

国推荐信的门道》(http://blog.sciencenet.cn/blog-71964-383775.html)和危健的博客文章《关

于学生出国的推荐信》（http://blog.sciencenet.cn/blog-47157-26095.html）给我不少启示。还

有何毓琦先生的博客《对申请美国大学的一些忠告》也提到了学生写，老师签名这一严肃的

问题。(http://blog.sciencenet.cn/home.php?mod=space&uid=1565&do=blog&id=26032)。 

总的来看，推荐信应该是熟悉你的老师给你做的适当评价，不偏不低为最好。既能写出

你的优势、长处，又要点到你的短处。 

所以，我如果答应给同学写推荐信，必然是认认真真完成。请需要我写推荐信的同学把

你的成绩单（有官方盖章证明的）、自我陈述等能证明你业绩的材料以电子形式发给我，供

我参考。 

出于这些考虑，我拒绝了一些同学，请大家谅解。我拒绝你不是代表我否定你，你还

是非常优秀，只是我自己没有办法为你写一封合适的推荐信而已。 

刘士勇  2014/12/26  

有感于又收到一封学生的“学生写好、翻译好，只需要你签字”的来信。 
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